












































LOS SECRETOS DE LA MENTE MILLONARIA

visualizaciones y meditaciones para hacerse ricos. Yo
medito casi todos los dias. Sin embargo, nunca que me he
sentado a meditar o a visualizar me ha caido una bolsa de
dinero en la cabeza. Supongo que no soy mas que uno de
esos desatortunados que realmente tienen que hacer algo
para lograr el éxito.

Las afirmaciones, las meditaciones y las visualiza-
ciones son herramientas maravillosas, pero, en mi opi-
nién, ninguna de ellas por si sola va a traerte dinero real
en el mundo real. En éste, para triuntar tienes que pasar
a la «accién» real. ;Por qué tiene la accién una impor-
tancia tan fundamental?

Volvamos a nuestro Proceso de Manifestacion.
Mira los pensamientos y sentimientos: ;forman parte
del mundo interior o del exterior? Del mundo interior.
Ahora mira los resultados: ;forman parte del mundo
interior o del exterior? Del mundo exterior. Eso signifi-
ca que la acci6n es el «puente» entre el mundo interior y

el exterior.

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
La accion es el «puente» entre el mundo

Asf pues, si la acciéon es tan importante, ¢qué nos
impide emprender las acciones que sabemos que necesi-
tamos emprender?

iEl miedo!

El miedo, la duda y la preocupacién se hallan entre
los mayores obstaculos no s6lo del éxito, sino también de
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la felicidad. Por lo tanto, una de las diferencias més
grandes entre ricos y pobres es que los primeros estan
dispuestos a actuar a pesar del miedo; los segundos
dejan que éste los detenga.

Susan Jefters escribié un libro fantastico acerca de
esto, titulado Feel the Fear and Do It Anyway (Aunque
sientas miedo, hazlo de todas formas). El error mas
grande que comete la mayoria de la gente es esperar que
la sensacién de miedo disminuya o desaparezca antes de
estar ellos dispuestos a actuar. Esta gente, por lo gene-
ral, espera toda su vida.

Uno de nuestros programas més populares es el
Campo de Entrenamiento del Guerrero Ilustrado. En
ese entrenamiento ensefiamos que un verdadero guerre-
ro puede «domar a la cobra del miedo». No dice «matar»
a la cobra. No dice «librarse» ni, desde luego, «huir de
ella»; dice «domar» a la cobra.

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
Un verdadero guerrero puede «domar
a la cobra del miedo».

Es imprescindible darse cuenta de que no es necesa-
rio tratar de librarse del miedo con el fin de tener éxito:
la gente rica y préspera tiene miedo, la gente rica y pros-
pera tiene dudas, la gente rica y préspera tiene preocu-
paciones. S6lo que no dejan que estos sentimientos los
detengan. La gente sin éxito tiene miedos, dudas y preo-
cupaciones y, ademas, deja que esos sentimientos la
detenga.
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PRINCIPIO DE RIQUEZA:
No es necesarto tratar de librarse
del miedo con el fin de tener éxito.

Por ser criaturas de héabitos, necesitamos practicar
la accion a pesar del miedo, a pesar de la duda, a pesar de la
preocupacion, a pesar de la incertidumbre, a pesar de los
inconvenientes, a pesar de la incomodidad, ¢ incluso
practicar la acciéon cuando no estamos de humor para
actuar.

Recuerdo que me encontraba impartiendo un semi-
nario vespertino en Seattle y, ya casi al final, estaba
informando a la gente sobre el Seminario Intensivo
Mente Millonaria de tres dias de duracién que estaba
préximo a celebrarse en Vancouver. En esto, se levanta
un tipo y dice: «Harv, he hecho asistir al curso al menos
a una docena de familiares y amigos mfos, y los resulta-
dos han sido absolutamente fenomenales: cada uno de
ellos es diez veces mas feliz que antes, y todos estdn
encaminados hacia el éxito econémico. Todos han dicho
que era algo que te cambiaba la vida, y si celebraras el
curso en Seattle segurisimo que yo vendria también».

Le agradeci su testimonio y le pregunté si estaba
abierto a recibir un poco de ayuda. El accedié y le dije:
«Sélo tengo cuatro palabras para usted». Kl replicé con
buen humor: «;Cudles son?». A lo que respond{ lacéni-
camente: «;Estd usted totalmente arruinado!».

Asl que le pregunté cémo le iba econémicamente.
El contest6 con vergiienza: «No demasiado bien». Yo,
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por supuesto, respondi: «No me diga». Y comencé a des-
potricar en la parte delantera de la sala: «Si va usted a
dejar que un trayecto en coche o un vuelo de tres horas
0 una caminata de tres dias le impida hacer algo que
necesita y quiere hacer, ¢qué otra cosa lo detendra? Aquf
tiene la facil respuesta: jcualquier cosa! Cualquier cosa lo
detendra. No por la magnitud del desafio, jsino por la
magnitud de usted!

»Es simple —prosegui—: o es usted una persona
que se detendrd o es una persona que no se detendra.
Usted elige. Si quiere crear riqueza o cualquier otra cla-
se de éxito, tiene que ser un guerrero. Tiene que estar
dispuesto a hacer lo que haga falta. Tiene que “entrenarse”
para que nada lo detenga.

»Hacerse rico no siempre resulta comodo. Hacerse
rico no siempre resulta facil. De hecho, hacerse rico pue-
de resultar condenadamente duro. Pero ¢y qué? Uno de
los principios clave del guerrero ilustrado dice: “Si estés
dispuesto a hacer sélo lo que sea facil, la vida sera dura.
Pero si estéds dispuesto a hacer lo que sea duro, la vida
sera facil”. La gente rica no basa sus acciones en lo que
es facil y comodo; esa forma de vivir esta reservada a los
pobres y a la mayoria de la clase media».

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
St estds dispuesto a hacer sélo lo que sea ficil,
la vida serd dura. Pero si estds dispuesto a
hacer lo que sea duro, la vida serd facil.

Se acabd la diatriba. La multitud se quedé en silencio.
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Después, el tipo que habia empezado toda la discu-
sién vino a agradecerme efusivamente que le hubiese
«abierto los ojos». Por supuesto, se inscribid en el curso
(aun cuando fuese en Vancouver), pero lo gracioso de
verdad fue ofrlo de lejos hablar por teléfono al marchar-
me, pronunciando fervientemente a uno de sus amigos,
que estarfa al otro lado del teléfono, el mismo discurso
exacto que yo acababa de soltarle a él. Supongo que tun-
cioné porque al dia siguiente vino con tres inscripciones
mas. Todos eran de la costa este... jy todos venian a
Vancouver!

Ahora que hemos mencionado lo de resultar o no
cémodo, ¢qué ocurre con la incomodidad? ¢Por qué es
tan importante actuar a pesar de ella? Porque lo «cémo-
do» es donde ta te encuentras ahora. Si quieres pasar a
un nivel nuevo en tu vida debes atravesar la barrera de
tu zona de comodidad y disponerte a hacer cosas que tal
vez no sean cémodas.

Supongamos que actualmente estas llevando una
vida de nivel 5 y quieres pasar a una de nivel 10. Los
niveles que van del 5 hacia abajo se hallan dentro de tu
zona de comodidad, pero los que van del 6 hacia arriba
estan fuera de tu caja, en tu zona de «incomodidad».
Esto significa que para llegar a una vida de nivel 10 des-
de una de nivel 5 tendrés que atravesar tu zona de inco-
modidad.

La gente pobre y la mayoria de la gente de clase
media no esté dispuesta a estar incémoda. Recuerda que
estar comodos constituye su mayor prioridad en la vida.
Pero deja que te cuente un secreto que inicamente conocen
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las personas ricas y sumamente présperas: hallarse
cémodo estd sumamente sobrevalorado. Puede que el
hecho de estar cémodo te haga sentir arropado, atonta-
do y seguro, pero no te permite crecer: para crecer como
persona tlenes que expandir tu zona de comodidad. La
Ginica ocasion en que realmente puedes crecer es cuando
te hallas fiera de tu zona de comodidad.

Dime una cosa: la primera vez que probaste algo
nuevo stue comodo o incémodo? Por lo general, inco-
modo. Pero ¢qué ocurri6 después? Cuanto mds lo hacfas
més comodo resultaba, sverdad? Es asf como va. Todo es
incémodo al principio, pero si no abandonas y continuas,
al final cruzaras la zona de incomodidad y lo lograras.
Entonces tendrds una nueva zona de comodidad que se
habré expandido, lo cual significa que te habrés conver-
tido en una persona «mas grande».

La dnica ocasion en que de verdad estéds creciendo
es cuando te sientes incémodo. A partir de ahora, cuan-
do quiera que te sientas asi, en lugar de retirarte a tu
vieja zona de comodidad, congratilate y di: «Debo de
estar creciendo», y contintia avanzando.

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
La tinica ocasion en que de verdad estds
crectendo es cuando te sientes incomodo.

S1 quieres ser rico y préspero, serfa mejor que te
fuese resultando cada vez méas c6modo el hecho de estar
incomodo. Prueba conscientemente a introducirte en tu
zona de incomodidad y hacer lo que te asusta. He aqui
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una ecuacion que quiero que recuerdes durante el resto
de tu vida: ZC = ZR.

Significa que tu «zona de comodidad» equivale a tu
«zona de riqueza».

Expandiendo la primera expandiras el tamafio de tu
zona de ingresos y riqueza. Cuanto mas comodo tengas
que estar, menos riesgos estards dispuesto a asumir,
menos oportunidades aprovechards, a menos gente
conocerds y menos estrategias nuevas probards. ¢Captas
lo que quiero decir? Cuanta mas prioridad das a la como-
didad, més pequeno te vuelves por el miedo.

Por el contrario, cuando estas dispuesto a e-s-t-1-r-a-r-
t-e, expandes tu zona de oportunidad, y esto te permite
atraer y retener mas ingresos y riqueza. Cuando tienes
un «contenedor» (zona de comodidad) grande, el uni-
verso se apresurara a llenar ese espacio. La gente rica y
préspera tiene una gran zona de comodidad, y esté cons-
tantemente expandiéndola para poder alcanzar y retener
una mayor riqueza.

Nadie ha muerto jamis de incomodidad, y, sin
embargo, vivir en nombre del confort ha matado mas
ideas, oportunidades, acciones y crecimiento que todo lo
demads junto. jLa comodidad mata! Si tu objetivo en la
vida es estar cémodo, te garantizo dos cosas: primera,
jamds seras rico; segunda, jamas seras feliz. La felicidad
no proviene de vivir una vida con poco entusiasmo, pre-
guntandose siempre qué podrfa haber sido. La felicidad
viene como consecuencia de hallarnos en nuestro estado
natural de crecimiento y vivir de acuerdo con nuestro
maximo potencial.
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Prueba esto: la proxima vez que te sientas incémo-
do, inseguro o asustado, en lugar de encogerte y retirar-
te a la seguridad, fuerza la marcha hacia delante. Siente
y experimenta la sensacién de incomodidad, reconocien-
do que es tinicamente una sensacién, y que no tiene el
poder de detenerte. Si prosigues obstinadamente a pesar
de la incomodidad, al final alcanzards tu objetivo.

Si la sensacion de incomodidad disminuye alguna
vez, 0 no, es algo que carece de importancia. De hecho,
cuando se reduzca, témalo como una sefial para incre-
mentar tu objetivo, ya que en el minuto en que te
encuentres comodo has dejado de crecer. Recuerda, para
desarrollarte hasta tu maximo potencial, debes vivir
siempre al borde de tu caja.

Y por ser criaturas de habito, debemos practicar. Te
insto a que practiques la accién a pesar del miedo, a
pesar de los inconvenientes, a pesar de la incomodidad, y
a que la sigas practicando incluso cuando no estés de
humor: haciéndolo, enseguida pasaras a un nivel de vida
més elevado. Por el camino, asegirate de comprobar tu
cuenta bancaria, ya que, te garantizo que también ella
estara creciendo rapidamente.

Llegados a este punto, en algunos de mis seminarios
vespertinos pregunto al auditorio: «:Cuédntos de voso-
tros estéis dispuestos a practicar la accién a pesar del
miedo y la incomodidad?». Por regla general todos los
presentes levantan la mano (probablemente porque les
da pénico que vaya a «meterme» con ellos). Entonces
digo: «jHablar es ficil! Veamos si lo decis en serio». A
continuacién saco una flecha de madera con punta de

225



L0S SECRETOS DE LA MENTE MILLONARIA

acero y explico que, como practica para esta disciplina
tienen que romperla con la garganta. Demuestro cémo
se hunde la punta de acero en la parte blanda de la gar-
ganta, mientras otra persona sostiene el otro extremo
de la flecha contra la palma de su mano extendida. La
idea es ir hacia la tlecha y romperla utilizando tnica-
mente la garganta antes de que se te clave en el cuello.

{En este punto la mayoria de la gente se halla en
estado de shock! A veces pido un voluntario para realizar
este ejerciclo, en ocasiones entrego flechas a todos los
presentes. {He tenido auditorios con més de mil personas
rompiendo flechas!

;Puede realizarse esta hazafia? ;i ¢Da miedo? No
te quepa duda ¢Es incomodo? Absolutamente. Pero,
repito, la idea es que el miedo y la incomodidad no te
detengan. La idea es practicar, entrenarte a hacer lo que
haga falta y actuar a pesar de cualquier cosa que pudiera
cruzarse en tu camino.

¢;La mayorfa de la gente rompe la flecha? Si, todos
los que van hacia ella con un cien por cien de compromi-
so lo hacen. Sin embargo, quienes caminan hacia ella len-
tamente, con poco entusiasmo, o No caminan, no consi-
guen romperla.

Tras el ejercicio de la flecha pregunto: «;Cuantos
de vosotros habéis encontrado més tacil romper fisica-
mente la flecha de lo que vuestra mente se habfa imagi-
nado?». Todos coinciden en que realmente result6
mucho mas f4cil de lo que pensaban que seria. ¢Por qué
es esto asi? Aqui viene una de las lecciones mas impor-

tantes que aprenderds a lo largo de tu vida.
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Tu mente es la mayor guionista de «culebrones» de
la historia: se inventa relatos increibles, generalmente
basadas en dramas y desastres, de situaciones que Jjamas
han ocurrido y probablemente nunca ocurriran. Mark
Twain lo dijo de la mejor forma: «He tenido miles de
problemas en mi vida, la mayorfa de los cuales nunca
sucedieron en realidad».

Una de las cosas mas importantes que jamas puedas
comprender es que ti no eres tu mente: ti eres mucho més
grande y mayor que ella; ésta es una parte de ti, del mis-
mo modo que lo es tu mano.

Una pregunta para la reflexién: gy si tuvieses una
mano que fuese exactamente igual que tu mente? Que
estuviese esparcida por todas partes, que estuviese siem-
pre pegéndote y no se callase nunca. ;Qué harfas con
ella? La mayoria de las personas responden algo como:
«jCortarmelal». Pero tu mano es una poderosa herra-
mienta, de modo que gpor qué ibas a cortértela? La
auténtica respuesta, por supuesto, es que querrias con-
trolarla, mandar sobre ella y entrenarla para que traba-
jase para ti en lugar de contra ti.

Entrenar tu propia mente y mandar sobre ella es la habi-
lidad mds importante que podrias poseer jamds, tanto en tér-
minos de felicidad como de éxito, y eso es exactamente lo
que he estado haciendo con este libro y continuaré
haciendo contigo en el caso de que asistas a uno de nues-
tros programas en vivo.
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Entrenar tu propia mente y mandar sobre ella
es la habilidad mds importante que podrias poseer
Jjamds, tanto en términos de felicidad como de éxito.

;C6mo entrenas la mente? Debes empezar obser-
vandola: fijate en como produce constantemente pensa-
mientos que no contribuyen a tu riqueza ni a tu felicidad.
Al identificarlos, podrds comenzar a sustituir conscien-
temente esos pensamientos no estimulantes por otros
que sf lo sean. ;Dénde encuentras estos modos de pensar
estimulantes? Aqui mismo, en este libro. Todas y cada
una de las declaraciones de esta obra constituyen una
forma de pensar estimuladora y que funciona.

Adopta estas formas de pensar y de ser y estas acti-
tudes como propias. No tienes por qué esperar una invi-
tacién formal. Decide ahora mismo que tu vida seria
mejor si eligieses pensar de las formas que hemos esta-
do describiendo en este libro, en lugar de hacerlo a
través de los habitos mentales contraproducentes del
pasado. Toma la decisién de que a partir de ahora tus
pensamientos no te dirigen: ti los diriges a ellos. De
ahora en adelante, tu mente ya no es la capitana del bar-
co, sino t, y tu mente trabaja para ti.

Puedes elegir tus pensamientos.

Tienes la capacidad natural de anular cualquiera de
ellos que no esté ayudandote, en cualquier momento o
circunstancia. Puedes instalar también pensamientos
autoestimulantes en cualquier momento, simplemente
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tomando la opcién de centrarte en ellos. Tienes el poder
de controlar tu mente.

Como mencioné antes, Robert Allen, que es un
autor famoso y uno de mis amigos mas intimos, dijo algo
muy profundo en uno de mis seminarios: «Ningun peh-
samiento vive en tu cabeza sin pagar alquiler».

Lo que esto significa es que pagards el precio de los
pensamientos negativos. Pagards en dinero, en energia,
en tiempo, en salud y en tu nivel de felicidad. Si quieres
pasar rdpidamente a un nuevo nivel de vida, comienza a
distribuir tus pensamientos en una de estas dos cate-
gorias: estimulantes y negativos. Observa los que tienes
y ve si contribuyen a tu felicidad y a tu éxito o no.
Después opta por abrigar tinicamente pensamientos esti-
muladores mientras rehdsas centrarte en los no estimu-
ladores. Cuando aparezca uno no productivo, di: «And-
late» o «Gracias por participar» y sustitiyelo por un
modo de pensar mas positivo. Yo llamo a este proceso
pensamiento de poder. Recuerda mis palabras: si lo prac-
ticas, tu vida jamds volverd a ser igual. {Te lo prometo!

Asi pues, jqué diferencia existe entre «pensamiento
de poder» y pensamiento «positivo»? La distincién es
minima pero profunda. Para mi, la gente utiliza el pen-
samiento positivo para fingir que todo es color de rosa,
cuando en realidad cree que no lo es. Con el pensamien-
to de poder entendemos que todo es neutro, que nada
tiene significado excepto el que nosotros le damos y que
vamos a Inventar una historia y dar a lo que sea su sig-
nificado correspondiente.
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Esta es la diferencia entre el pensamiento positivo y
el pensamiento de poder: con el primero la gente cree
que sus pensamientos son ciertos; el segundo reconoce que

no lo son pero que —ya que, de todos modos, estamos
inventando una historia— vale la pena inventarnos una
historia que nos ayude. Y no lo hacemos porque nuestros
nuevos pensamientos sean «ciertos» en un sentido abso-
Juto, sino porque nos resultan mas ttiles y producen una
sensacion mil veces mejor que los no productivos.
Antes de dejar este apartado, debo advertirtelo: no
intentes en casa el ejercicio de romper la flecha, ya que
tiene que montarse de una forma concreta o podrias
hacerte daiio a ti mismo o a otras personas. En nuestros
programas utilizamos equipo protector. Si te interesan
este tipo de ejercicios, entra en nuestra pagina web para
ver la descripcién del Campo de Entrenamiento del
Guerrero Ilustrado. En dicho programa te proporciona-

mos todo lo que puedes manejar jy mas!

DECLARACIONES: Pon la mano sobre el corazén y di:
«Acttio a pesar del miedo».
«Actiio a pesar de la dudar.
«Actiio a pesar de la preocupacion».
«Actiio a pesar de los inconvenientes».
«Actio a pesar de la incomodidad».
«Actiio cuando no estoy de humor».

Tocate la cabeza y di:
«; Tengo una mente millonarial».
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ACCIONES DE LA MENTE MILLONARIA

1. Anota tus tres mayores preocupaciones, inquietudes o
temores relativos al dinero y a la riqueza. Desaflalos.
Para cada uno, escribe lo que harfas si la situacion que
temes se produjese de verdad. ;Podrias, aun asi,
sobrevivir? ;Podrias recuperarte? Lo mas probable es
que las respuestas sean que si. jEntonces deja de preo-
cuparte y empieza a hacerte rico!

2. Practica salir de tu zona de comodidad. Toma de
manera intencionada decisiones que te resulten incé-
modas. Habla con personas con quienes normalmen-
te no hablarias, pide un ascenso en tu trabajo o sube
los precios en tu negocio, despiértate una hora antes
cada dfa, camina por el bosque de noche. Sigue el
Entrenamiento del Guerrero Ilustrado: jte entrenara
para ser imparable!

3. Emplea el «pensamiento de poder». Obsérvate a ti
mismo y estudia tus patrones de pensamiento. Alber-
ga Gnicamente pensamientos que contribuyan a tu felici-
dad y a tu éxito. Desafia a la vocecita de tu cabeza cuan-
do te diga: «No puedo», «No quiero» o «No me apete-
ce». No permitas que esa voz basada en el miedo y en la
comodidad te gane la batalla. Haz contigo mismo el pac-
to de que siempre que la voz trate de impedirte hacer
algo que contribuiria a tu éxito lo haras igualmente, para
mostrar a tu mente que el jefe eres t(, no ella. No sélo
incrementards tu conflanza de un modo espectacular,
sino que al final esta voz se quedara cada vez mas calla-
da al reconocer que causa poco efecto sobre ti.
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Archivo de riqueza n.’ 17

Los ricos aprenden y crecen constanlemente.

Los pobres piensan que ya lo saben.

Al inicio de mis seminarios en vivo presento a la
gente lo que llamo «las tres palabras més peligrosas»;
esas palabras son: «Ya lo sé». Y gcomo se sabe si se sabe
algo? Sencillo: si lo vives, significa que lo sabes. St no,
has oido hablar de ello, has leido sobre ello o hablas de
ello, pero no lo sabes. Dicho claramente, si no eres ver-
daderamente rico y feliz, es muy probable que ain te
queden cosas por aprender acerca del dinero, del éxito y
de la vida.

Como expliqué al principio de este libro, durante
mis tiempos «de ruina», tuve la suerte de recibir unos
consejos de un amigo multimillonario que se compade-
¢ié de mi penosa situacion. Recuerda lo que me djjo:
«Harv, si no te las estas arreglando todo lo bien que te
gustaria, hay algo que no sabes». Por suerte, me tomé a
pecho su sugerencia y pasé de ser un «sabelotodo» a un
«aprendelotodo». A partir de aquel momento todo cambi6.

Los pobres tratan con frecuencia de demostrar que
tienen razon. Se ponen una mascara como si lo tuviesen
todo resuelto y como si el hecho de que se hallen arruina-
dos o pasando apuros se debiese s6lo a algtin golpe de mala
suerte o a un problema técnico temporal del universo.

Una de mis frases mas célebres es la siguiente: «Pue-
des ir tirando o puedes ser rico, pero no las dos cosas».
«Ir tirando» significa mantenerte en tus viejas maneras
de pensar y de ser, que por desgracia son las culpables de
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la situacién en que te encuentras ahora. Esta filosofia es
también valida para la felicidad, en el sentido de que
«puedes ir tirando o puedes ser feliz».

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
Puedes ir tirando o puedes ser rico,
pero no las dos cosas.

Existe un dicho famoso que adquiere aqui perfecto
sentido: «Si sigues haciendo lo que has hecho siempre,
continuards obteniendo lo que siempre has obtenido».
Ya conoces tus maneras: lo que necesitas es conocer
algunas maneras nuevas. Por eso escribi este libro. Mi
objetivo es proporcionarte unos cuantos archivos men-
tales nuevos para anadir a los que ya tienes. Archivos
nuevos significan nuevas formas de pensar, nuevas accio-
nes y, por lo tanto, nuevos resultados.

Por eso es imprescindible que continties aprendien-
do y creciendo.

Los fisicos coinciden en afirmar que nada en este
mundo es estatico: todo cuanto estd vivo se halla en
constante cambio. Toma cualquier planta: si no crece,
eso indica que esta muriéndose. Lo mismo ocurre con
las personas asf como con todos los demés organismos
vivientes: st no creces, significa que estas muriéndote.

El siguiente dicho, del autor y filésofo Eric Hoffer,
es uno de mis favoritos: «Los que estdn aprendiendo
heredarén la Tierra, mientras que los que ya saben es-
tardn perfectamente equipados para vivir en un mundo
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que ya no existe». Otra forma de decirlo seria: si no estas
continuamente aprendiendo, te quedards atras.

La gente pobre alega que no puede permitirse reci-
bir formacién debido a la falta de tiempo o de dinero. Por
otro lado, la gente rica se identitica con la cita de
Benjamin Franklin: «Si piensas que la tormacion es cara,
prueba con la ignorancia». Kstoy seguro de que ya has
ofdo esto alguna vez: «el conocimiento es poder», y el
poder no es otra cosa que la capacidad de actuar.

Siempre que ofrezco el programa del curso Inten-
sivo Mente Millonaria me resulta interesante que gene-

ralmente sea la gente que estd mas arruinada la que dice:

\ Relato recibido de Andrew Wilton

Harv:

Me llamo Andrew Wilton y tengo dieciocho afios. Acabo
de terminar mi primer afio de universidad. Hace dos afos
asisti al Mente Millonaria Intensivo y desde entonces he
estado utilizando las técnicas que aprendi alli.

Este febrero pasado, durante la semana de lectura, mien-
tras mis amigos estuvieron trabajando o visitando a su
familia, con el dinero que habia ahorrado con tus méto-
dos, pude pasar diez dias en la costa sur de Espafia.
jQué experiencia!

No habria tenido la libertad econémica de ir adonde qui-
siera y hacer lo que quisiera si no hubiera puesto en prac-
tica las estrategias que aprendi en el MMI.

Gracias, Harv.

LOS ARCHIVOS DE REQUEZA

«Yo0 no necesito el curso», «No tengo tiempo» o «No
tengo ese dinero». Sin embargo, los millonarios y multi-
millonarios se inscriben todos y dicen: «Con que pueda
aprender s6lo una cosa nueva o mejorar una sola cosa, ya
vale la pena». A propésito, si no tienes tiempo para hacer
lo que quieres hacer, o necesitas hacer, lo mas probable
es que seas un esclavo moderno. Y si no tienes dinero
para aprender como llegar a ser préspero, probablemen-
te lo necesites mas que nadie. Lo siento, pero decir: «No
tengo ese dinero» no «cuela». ;Cudndo tendrés ese dine-
ro? ;Qué va a ser distinto dentro de un ano, de dos o de
cinco? He aquf la facil respuesta: jnada! Entonces estaras
diciendo otra vez exactamente las mismas palabras.

El tinico modo que conozco de que tengas el dinero
que quieres es aprender a jugar al juego del dinero por
dentro y por fuera: necesitas formarte en las habilidades
y estrategias para acelerar tus ingresos, administrar el
dinero e invertirlo de forma eficaz. La definicién de
demencia es: hacer lo mismo una y otra vez, y esperar
resultados distintos. Mira, si lo que has estado haciendo
estuviese funcionando, ya serfas rico y feliz. Cualquier
otra cosa que tu mente conjure como respuesta no es
mas que una excusa o una justificacién.

Odio ponértelo tan delante de las narices, pero, tal
como yo lo veo, ése es mi trabajo. Creo que un buen
entrenador siempre te exigird mas de lo que te exigirfas
ti mismo. Si no, ¢para qué diablos necesitas uno? Como
entrenador, mi objetivo es entrenarte, inspirarte, ani-
marte, persuadirte y hacer que observes, a todo color y
con claridad cristalina, qué es lo que te retiene. En resumen,
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hacer lo que haga falta para conseguir que pases al
sigulente nivel en tu vida. Si es necesario, te destrozaré
y después te recompondré de un modo que funcione.
Haré lo que haga talta para hacerte diez veces mas feliz
y cien veces mds rico. S estas buscando al eterno opti-
mista, yo no soy tu hombre. Si quieres mejorar deprisa y
de forma permanente, prosigamos.

El éxito es una habilidad que puede aprenderse.
Puedes aprender a triunfar en cualquier cosa: sl quieres
ser un gran jugador de golf, puedes aprender a hacerlo;
si quieres ser un gran pianista, puedes aprender a hacer-
lo; si quieres ser verdaderamente feliz, puedes aprender
a hacerlo; si quieres ser rico, puedes aprender a hacerlo.
No importa dénde te encuentres ahora mismo, ni desde
dénde estés empezando. Lo que importa es que estés dis-
puesto a aprender.

Una de mis citas mas conocidas es: « Todo maestro
fue alguna vez aprendiz». Te doy un ejemplo. Hace un
tiempo tuve en mi seminario a un esquiador olimpico.
Cuando realicé esta afirmacién, se puso en pie y pidio
intervenir. Se mostraba firme y, por alguna razén, pensé
que iba a discrepar vehementemente. Por el contrario,
les conté a todos los presentes la historia de que cuando
era nifo era el peor esquiador de todos sus compafieros,
que a veces no lo llamaban para ir a esquiar con ellos
porque era demasiado lento. Para mejorar, se iba a la
montafia en cuanto llegaba el fin de semana y recibfa lec-
ciones. No pasé mucho tiempo hasta que no sélo se puso
a la altura de los demas sino que los super6. Luego se
inscribié en un club de esqui y aprendié de un entrenador
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de alto nivel. Sus palabras exactas fueron que «ahora
podria ser un maestro en esqui, pero arranqué siendo,
definitivamente, muy poco diestro. Harv tiene toda la
razon: puedes aprender a triunfar en cualquier cosa. Yo
aprend{ a prosperar en el esqui, jy mi préximo objetivo
es aprender a prosperar con el dinerol».

PRINCIPIO DE RIQUEZA:
«Todo maestro fue alguna vez aprendiz».
T Harv Eker

Nadie sale del titero materno siendo un genio de las
finanzas. Toda persona rica aprendi6 a triunfar en el jue-
go del dinero, y ti también puedes. Recuerda el lema: jsi
ellos pueden hacerlo, yo también puedo!

Llegar a ser rico no tiene tanto que ver con hacerte
rico econdmicamente como con quién quieres llegar a
ser, en lo que se refiere a caracter y mente. Quiero com-
partir contigo un secreto que poca gente conoce: el
modo més rapido de hacerse rico y de permanecer rico
jes trabajar en desarrollarte a ¢ mismo! La idea es culti-
varte tl para crecer hasta convertirte en una persona
«prospera». Repito una vez mas: tu mundo exterior es
meramente un reflejo de tu mundo interior. Tt eres la
raiz; tus resultados son los frutos.

Hay un dicho que me gusta: «Te llevas a ti mismo
contigo adondequiera que vayas». Si te cultivas hasta
crecer y convertirte en una persona préspera, en lo que
se refiere a fuerza de cardcter y mente, triunfarés de for-

ma natural en cualquier cosa que hagas. Adquirirés el
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poder de la decisiéon absoluta. Adquiriras el poder inte-
rior y la capacidad de elegir cualquier empleo, negocio o
campo de inversién sabiendo que serd un éxito. Esta es
la esencia de este libro: cuando eres una persona de nivel
5 obtienes resultados de nivel 5; pero si puedes crecer
hasta ser una persona de nivel 10, obtendras resultados
de nivel 10.

Sin embargo, haz caso de esta advertencia: si no rea-
lizas el trabajo interior sobre ti mismo y, de algan modo,
recibes mucho dinero, es muy probable que lo pierdas.
Pero si te conviertes en una «persona» prospera por
dentro y por fuera, no sélo haras dinero: lo conservaras,
lo harés crecer y, lo que es mas importante, seras verda-
deramente feliz.

La gente rica entiende que el orden para el éxito es
SER, HACER, TENER.

La gente pobre y de clase media cree que el orden
para el éxito es TENER, HACER, SER.

La gente pobre y la mayorfa de la de clase media
piensa: «Si tuviese mucho dinero podria hacer lo que qui-
siera y seria feliz».

Los ricos entienden: «S1 me convierto en una persona
prospera, podré hacer 1o que necesito hacer para tener lo
que quiero, incluido mucho dinero».

Y ésta es otra cosa que unicamente sabe la gente
rica: el objetivo de crear riqueza no es principalmente
tener mucho dinero; el objetivo de crear riqueza es cul-
tivarte para crecer hasta convertirte en la mejor perso-
na que puedas ser. De hecho, ése es el objetivo de todos
los objetivos: cultivarte como persona. A la cantante y
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actriz de tama mundial Madonna se le pregunté por qué
persistia en cambiar de imagen, de musica y de estilo
todos los anos. Ella respondié que la masica era su
medio de expresar su «yo» y que el hecho de reinventar-
se a si misma cada afo la obligaba a crecer para conver-
tirse en la clase de persona que quiere ser.

Resumiendo, el éxito no es un «qué», es un «quién».
La buena noticia es que «quien» tl seas es totalmente
susceptible de ser formado y de mejorarse Yo deberia
saberlo. No soy en modo alguno perfecto ni me acerco a
la perfeccién siquiera, pero cuando miro quién soy
actualmente en oposicién a quién era hace veinte afios,
veo una correlacién directa entre «yo y mi riqueza» (o la
ausencia de ella) de entonces y «yo y mi riqueza» de aho-
ra. Aprendf mi camino hacia el éxito y td también puedes
hacerlo. Por eso me dedico al negocio de la formacién: sé
por experiencia personal que practicamente cualquier
individuo puede formarse para tener éxito. Yo me formé
para tener éxito, y ahora he podido formar a otras dece-
nas de miles de personas para que lo tengan. ;La forma-
cién funcional!

He descubierto que otra diferencia clave entre los
ricos y la gente pobre y de clase media es que los prime-
ros son expertos en su campo, la gente de clase media es
mediocre en su campo y los pobres son malos en su cam-
po. ¢Como de bueno eres en lo que haces? ;Cémo de bueno
eres en tu empleo? sCémo de bueno eres en tu negocio?
¢Quieres un modo totalmente objetivo de saberlo? Mira
tu sueldo: eso te lo dira todo. Es sencillo: para cobrar la
mejor paga debes ser el mejor.
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* PRINCIPIO DE RIQUEZA:
Para cobrar la mejor paga debes ser el mejor.

En el mundo del deporte protesional todos los dias
reconocemos este principio. Generalmente, los mejores
jugadores de todos los deportes son los que ganan mas.
Son los que también obtienen més dinero en promocio-
nes. Kste mismo principio es también cierto tanto en el
mundo de los negocios como en el de las finanzas: tanto
si eliges ser propietario de un negocio, profesional o dis-
tribuidor de mercadotecnia en red, como si te dedicas a
las ventas por comision, tienes un empleo asalariado o
eres inversor en propiedad inmobiliaria, en acciones o en
cualquier otra cosa, cuanto mejor seas en ello mas ganaras.
Esta es precisamente otra razén por la que aprender con-
tinuamente y perfeccionar tu habilidad en cualquier campo
en el que te encuentres es algo imprescindible.

Sobre el tema del aprendizaje, vale la pena advertir
que los ricos no sélo contintian aprendiendo sino que se
aseguran de hacerlo de quienes ya han estado alli donde
ellos quieren ir. Una de las cosas que més me influyeron
personalmente fue de quién aprendia. Siempre procuré
aprender de verdaderos maestros en sus respectivos
campos; no de quienes se autoproclamaban expertos,
sino de los que podian corroborar lo que decifan con
resultados en el mundo real.

La gente rica consulta a personas que sean mas
ricas que ellos. La gente pobre consulta a sus amigos, los
cuales estan igual de arruinados que ellos.
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Hace poco me reunf con un banquero de inversiones
que querfa hacer negocios conmigo. Sugeria que, para
empezar, le confiase algunos cientos de miles de délares.
Después me pidi6é que le enviase mis extractos de cuen-
tas para que €l pudiese hacer sus recomendaciones.

Lo miré a los ojos y le dije: «Disculpe, pero ¢no esta
usted entendiendo esto al revés? Si quiere que lo con-
trate para que me administre el dinero, jno serfa mas
apropiado que me enviara usted a mf sus extractos de
cuentas? Y si no es usted muy rico, jno se moleste!». El
hombre se quedé muy sorprendido. Parece que nadie le
habia preguntado jamas por su propia fortuna neta como
condicién para invertir con él.

Es absurdo. Si fueses a escalar el monte Everest,
ccontratarias a un guia que no hubiese estado antes en la
cumbre, o serfa més inteligente encontrar a alguien que
hubiera llegado varias veces hasta lo mas alto y supiera
exactamente cémo hacerlo?

Asi pues, te aconsejo que pongas toda tu atencién y
energfa en formarte continuamente y, al mismo tiempo,
que seas muy selectivo a la hora de escoger a la persona
de la que te dejaras aconsejar y de la que aprenderas. Si
aprendes de quienes se hallan arruinados, aun cuando
sean asesores, preparadores o planificadores, s6lo hay
una cosa que podran ensefiarte: ja estar arruinado!

Por cierto, te recomiendo encarecidamente que con-
sideres la posibilidad de contratar a un entrenador de
éxito personal: uno que sea bueno te mantendré en guardia
para que hagas lo que hayas dicho que quieres hacer. Hay
entrenadores que lo son «de la vida», es decir, que manejan la
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gama de todo, mientras que hay otros que tienen espe-
cialidades entre las cuales podrian encontrarse el rendi-
miento personal o profesional, las finanzas, los negocios,
las relaciones, la salud e incluso la espiritualidad. Y te
repito, averigua los antecedentes de tu posible entrena-
dor para asegurarte de que haya demostrado éxito en los
ambitos que sean importantes para ti.

Al igual que existen senderos seguros para escalar
el monte Everest, existen rutas y estrategias demostra-
das para crear elevados ingresos, una rdpida libertad
financiera y riqueza. Tienes que estar dispuesto a apren-
derlas y utilizarlas.

Como parte de nuestro método Mente Millonaria
de Administracién del Dinero, te sugiero que pongas el
10% de tus ingresos en un Fondo de Formacién. Utiliza
este dinero especificamente para cursos, libros, cintas,
CDs o cualquier otro medio que elijas para formarte, ya
sea a través del sistema educativo formal, de las empre-
sas de formacion privadas o de la preparacién personali-
zada e individualizada. Sea cual sea el método que elijas,
este fondo te garantizara los medios para aprender y cre-
cer en lugar de repetir la cantinela de persona pobre del
«ya lo sé». Cuanto mds aprendes, méas ganas... jy puedes
llevarlo al banco!

DECLARACION: Pon la mano sobre el corazén y di:
«Me comprometo a aprender y crecer constantemente».

Técate la cabeza y di:
«; Tengo una mente millonaria!».
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ACCIONES DE LA MENTE MILLONARIA

1. Comprométete en tu crecimiento. Cada mes lee al
menos un hibro, escucha una cinta o CDs educativos o
haz un seminario sobre el dinero, los negocios o el
desarrollo personal. [Tus conocimientos, tu confianza
y tu éxito aumentaran!

2. Plantéate contratar a un «entrenador» o preparador
personal que te mantenga en guardia.

3. Asiste al Curso Intensivo Mente Millonaria. Este
increfble evento ha transformado la vida a miles y
miles de personas jy transformara también la tuya!

243



Bien. ;y qué diablos hago ahora?

Y:lhora ¢qué? :Qué haces? ;Por dénde empiezas?

Lo he dicho antes, y lo diré otra vez, y otra, y otra:
«Hablar es fécil». Espero que hayas disfrutado leyendo
este libro, pero —y esto es lo mas importante— confio
en que utilices sus principios para mejorar espectacular-
mente tu vida. Sin embargo, segin mi experiencia, el
hecho de leer por sf solo no te traera los resultados que
estds buscando. Leer es un comienzo, pero si quieres
tener éxito en el mundo real, serdn tus acciones lo que
cuente.

En la primera parte del libro te he presentado el
concepto de tu patrén del dinero. Es sencillo: tu patrén
financiero marcaré tu destino financiero. Asegtrate de
realizar cada uno de los ejercicios que he sugerido en los
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apartados de la programacion verbal, los modelos de
referencia y los incidentes concretos, con el fin de co-
menzar a cambiar tu patrén a uno que contribuya a la pros-
peridad econémica. Te animo también a realizar las decla-
raciones que he propuesto, todos y cada uno de los dias.

En la segunda parte has aprendido diecisiete modos
concretos en que la gente rica piensa de forma distinta a
la pobre y de clase media. Te recomiendo que memorices
cada uno de estos «archivos de riqueza» repitiendo dia-
riamente sus declaraciones: as{ se arraigaran estos prin-
cipios en tu mente. Al final te encontraras mirando la
vida y, especialmente, el dinero de un modo muy dife-
rente. A partir de ahf tomards nuevas opciones y deci-
siones, y crearas nuevos resultados. Para acelerar este
proceso, asegurate de realizar los ejercicios de accion
que se dan al final de cada uno de los archivos de riqueza.

Estos ejercicios de accion son imprescindibles. Para
que el cambio sea permanente, debe producirse a nivel
celular; el cableado de tu cerebro debe rehacerse. Esto
significa que tienes que poner el material en practica: no
s6lo leértelo, no sélo hablar de ello y no sélo pensar en
ello, sino hacerlo realmente.

Cuidado con la vocecita de tu cabeza que te diga
algo asf como: «Ejercicios, ejercicios, yo no necesito ni
tengo tiempo para ejercicios». Fijate en quién esta
hablando aqui: la mente condicionada, jes ella! Recuerda
que su cometido es mantenerte justo en el lugar donde
estas, en tu zona de comodidad. No la escuches. Realiza
los ejercicios de accion, haz tus declaraciones, jy observa

c6mo sale disparado el cohete de tu vida!
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Te sugiero también que releas este libro de princi-
pio a fin al menos una vez al mes durante el siguiente
aflo. Podria ser que tu vocecita estuviese gritando:
«cQué? Ya me he lefdo el libro, spara qué necesito leer-
lo una y otra vez?». Buena pregunta, y la respuesta es
sencilla: la repeticion es la madre del aprendizaje. Repito,
cuanto mas estudies este libro més rdpidamente te resul-
tardn los conceptos naturales y autométicos.

Asegurate de visitar www.millionairemindbook.com
y hacer clic en FREE BOOK BONUSES para recibir varios
valiosos regalos, entre ellos:

— Un listado de declaraciones imprimible apto para
enmarcar.

— El «pensamiento de la semana» de la Mente Mi-
llonaria.

— El «recordatorio de accién» de la Mente Millo-
naria.

— La «hoja de seguimiento de la fortuna neta» de la
Mente Millonaria.

— Una impresiéon de tu «Compromiso para con la
Riquezax».

Como afirmaba anteriormente, yo aprendi mi cami-
no al éxito, de modo que ahora me toca a mfi ayudar a
otros. Mi misién es «formar e inspirar a la gente para
que viva mejor en funcién del coraje, la decisién y la
alegria en lugar de hacerlo basiandose en el miedo, la
necesidad y la obligacion».
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Me siento verdaderamente afortunado por crear
seminarios, talleres y campamentos que transforman la
vida de la gente de una forma rapida y permanente. Me
hace muchisima ilusiéon haber podido ayudar a mas de
250.000 personas a ser mds ricas y felices. De corazon te
invito a que asistas al Seminario Intensivo Mente
Millonaria de tres dfas: este evento te llevara a un nivel
de éxito totalmente nuevo. En el curso te cambiamos tu
patrén del dinero.

Bien, por ahora, ya estd. Gracias por emplear tu
valioso tiempo leyendo este libro. Te deseo un tremendo
éxito y felicidad verdadera, y espero ansiosamente cono-
certe pronto en persona.

Por tu libertad,

T. Harv Eker
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